2016年山东大学田径运动会（教工组）竞赛规程

 一、比赛时间、地点

1、时间：2016年4月23日

2、地点：兴隆山校区

二、参加单位

以基层工会为单位组队参赛。
三、竞赛分组

教职工组：

教职工男子丙组：50岁以上。

教职工女子丙组：50岁以上。

教职工男子乙组：36岁—50岁（含50岁）。

教职工女子乙组：36岁—50岁（含50岁）。

教职工男子甲组：35岁（含35岁）以下。

教职工女子甲组：35岁（含35岁）以下。

四、报名资格与参赛办法

教职工组：
1、凡我校在职教职工且身体健康者均可报名参加。
    2、各基层工会要严格按照年龄分组进行报名。

       3、每人限报两项（不含集体项目），每项限报两人，集体项目（不分年龄）每项每个基层工会限报一队，每名运动员只准许兼报一个集体项目，每个基层工会最多可报30人（包括甲、乙、丙三个组）。

    4、每个基层工会须报领队一人（部门负责人或工会主席）。

五、竞赛项目

教职工组：

1、丙组：60米滚铁环跑、立定跳远、原地掷实心球、一分钟跳绳、一分钟踢毽、网球掷准、掷飞镖。    
2、乙组：60米滚铁环跑、跳远、铅球（男6公斤、女4公斤）、飞盘掷远、一分钟跳绳、一分钟踢毽、网球掷准。
    3、甲组：100米、800米、跳远、铅球（男6公斤、女4公斤）、掷垒球，一分钟跳绳、一分钟踢毽。

4、集体项目：协同共进、协力竞走、障碍跑接力、教工混合拔河。 
六、竞赛办法

教职工组：
1、原地掷实心球：原地正面双手头上投掷实心球（2公斤）。

2、网球掷准：距离6米，单手抛掷网球进入球桶，每人10球（1分钟内），按照球落入（必须留在球桶内）球桶的得分（每个桶的得分不同，分别为1、4、7、9分）计分，累计成绩排名，得分多者列前，分数若相等则以单球所得最高分数高者列前；若再相等则以单球所得次高分数高者列前；余类推。
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3、飞盘掷远：原地投掷飞盘，按照飞盘落地的第一落点计算投掷距离，必须落在投掷区（标枪投掷区）内，距离远者列前。

4、掷垒球：单手肩上投掷垒球，落地的第一落点计算投掷距离，必须落在投掷区（标枪投掷区）内，距离远者列前。

5、障碍跑接力：每个单位限报一队。男、女各两人，不限年龄，向前跑进10米，钻过一个呼啦圈，再跑进10米跑过独木桥，再前进5米折返回来按照原路过独木桥和呼啦圈跑回，四人在起点交接以接力方式完成比赛，成绩快者列前。

6、协同共进：每个单位限报一队。男、女各两人，不限年龄，双手始终抓住道具毛毛虫，同时骑跨在道具上到达终点，距离为30米。以全部通过终点成绩决定名次，成绩快者列前。

7、协力竞走：每个单位限报一队。男、女各两人，不限年龄，四人将脚插入两条道具板的鞋套中，一路纵队向前行进，距离为30米。以全部通过终点成绩决定名次，成绩快者列前。

8、混合拔河比赛：每个单位限报一队，每队报20人，其中15人组队参加比赛，组队比赛时必须保证不少于两名女运动员。其他5人为替补队员，替补队员的替换只能在每场比赛结束后替换。比赛时要穿着统一的队服，否则不准参加比赛。
七、计分办法

教职工组：
1、各项均按成绩取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；名次并列按平均分计分(如二人并列第二名，则无第三名，按（5+4）/ 2 = 4.5分分别计分，余类推)；参赛运动员（队）不足8人（队），均按实际参赛人数减1人（队）录取名次。所有集体项目加倍计分（不包括混合拔河比赛）。
2、团体总分：按各基层工会所有参赛运动员所得分数之和计算（不包括混合拔河比赛），积分多者名次列前，积分相等，以获得第一名多者列前，余此类推。

八、奖惩办法

教职工组：
1、个人奖：获得各项目前八名的运动员予以奖励。

    2、团体奖：获得团体总分前八名的基层工会予以奖励（不再分组设团体奖，只设一个团体总分奖）。

3、凡弄虚作假、冒名顶替，经举报查实，取消本人名次，该基层工会团体总分计0分，并全校通报批评，举报必须在该项目的比赛结束30分钟之内由领队写出书面报告交仲裁委员会。

九、报名日期与地点

1、本次运动会采取网上报名。报名方法见《2016年山东大学田径运动会网上报名方法说明》，网上报名时间4月1日—10日，请注意报名截止时间，务必在4月10日前完成网上报名。竞赛编排以网上报名为准，一经报出不得更改。

2、所有集体项目参赛人员名单不要在网上报名中填写，统一在附件2下载报名表填写，打印后（加盖单位公章，一经报出不得更改）一式两份，分别在相关项目开赛前1小时上交竞赛秘书处和临场主裁判。

3、教工组网上报名必须填写运动员出生年月。

4、对于没有按照规程报名者按弃权处理，大会不再另行通知。体育学院联系人：尹向勇，马荣珂  电话： 13869132289， 88396068；
十、有关规定

1、比赛技术会议（领队、教练会议），具体时间请关注山东大学办公信息网部门通知。

2、各工会运动员号码分配见附件1（号码自备）。

3、未尽事宜，另行通知。           
山东大学体育运动委员会

二〇一六年三月 
附件1：山东大学各基层工会简称及号码分布表. doc

附件2：教工组集体项目报名单.doc
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